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Médecine vétérinaire, la douleur: 1er motif de consultation médicale 
Arthrose: 1ère cause douleur chronique chez le chien
Johnston SA. Osteoarthritis: Joint anatomy, physiology, and pathobiology. Vet Clin North Am: Small Anim Pract 1997 Jul;27(4):699-723. 

15,1 millions 

7,5 millions 

70% Chiens > 8 ans
20% (40% ?)  adultes

70% Ω > 75 ans
10%  adultes

70% Chats > 11 ans
90% Chats > 12 ans

☞ 50 % douleurs associées
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Baudrant-Boga M 2009 Azevedo LF 2013

9

Douleurs 
chroniques 
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Observance Dépistage - Évaluation PKPD

DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Variabilité pharmacologique
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

o 1er passage hépatique
o Biodisponibilité faible et variable 0 à 19%
o Forte lipophilie
o ½ vie CBD 2 mg/kg: 4,2h
o Catabolisme / Cytochrome P450
o Forte variabilité génétique
o Interactions médicamenteuses

Variabilité pharmacologique
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Encapsulage CBD
bulles liposomes

o ↑ biodisponibilité VO
o ↓ Scores Helsinki CBD 50mg/j et CBD lipos. 20mg/j
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Voie transmucosale Voie transdermique
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Bartner et al. Pharmacokinetics of cannabidiol administered by 3 delivery methods at 2 different dosages to healthy dogs. Can J Vet Res. 2018 Jul; 82(3): 178–183.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6038832/
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Forme galénique non adaptée
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Principe actif non disponible
en médecine vétérinaire

Gabapentine Amantadine
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Principe actif non disponible
en médecine vétérinaire

Mirtazapine
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Principe actif non disponible
en médecine vétérinaire

Mirtazapine

x
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Dosage non adapté au format

5 – 10 mg/kg BID  TID 3 -5 mg/kg SID
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES
et de leurs comorbidités

Meloxicam Telmisartan
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Suspension buvable 250mg/5mL (flacon de 470mL) Excipients : 
Glycérine, xylitol, eau purifiée, arôme artificiel fraise-anis

Excipient inadapté
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Excipient inadapté
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L.A. Aldrich; James Roush and Butch KuKanich
. American Journal of Veterinary Research, 
2021, Vol. 82, No. 10, Pages 840-845

Objectifs :
Comparer les concentrations plasmatiques de tramadol chez le chat à la suite d’une prescription unique par voie orale ou par 
application transdermique. Evaluer la pharmacocinétique du tramadol appliqué par voie transdermique et déterminer sa 
concentration au sein du gel appliqué.

Résultats :
Les concentrations plasmatiques de tramadol sont indétectables ou bien plus faibles dans le cadre de l’utilisation de la voie 
transdermique (<1 à 4,3ng/ml), en comparaison à la forme orale (concentration plasmatique maximale de 261,3ng/ml).
La pharmacocinétique du tramadol appliqué par voie transdermique n’a pas pu être évaluée.

Conclusions et interprétation clinique :
L’application d’une dose unique par le propriétaire de tramadol par voie transdermique ne permet pas d’atteindre des concentrations 
plasmatiques efficaces chez le chat
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STRUCTURATION / DATAÉVALUATION THÉRAPEUTIQUE RELATIONNELLE

LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES:  DE MULTIPLES  RÉVOLUTIONS

MÉCANISMES
NOSOGRAPHIQUE -SÉMANTIQUE
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Intérêts de la préparation magistrale 
pour la prise en charge de la douleur en médecine vétérinaire 

↑ pharmacocinétique
↑ biodisponibilité

↑ observance: formulations adaptées

↓ risques : excipients

↑ disponibilité: rupture de stock
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DÉFIS DE LA PRISE EN CHARGE DES DOULEURS CHRONIQUES

Préparations magistrales vétérinaires

Suspensions buvables 
(+/- aromatisées)

Gélules :de taille adaptée 
+/-appétantes 

Formes transdermiques
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Le vétérinaire doit satisfaire aux dispositions dites de la cascade décisionnelle
La préparation magistrale vétérinaire a un statut de médicament vétérinaire 

art L-5143-4  et  art L 5111-1 du CSP

Contrat de sous-traitance avec un laboratoire ou une pharmacie ayant une autorisation de l’ARS
Traçabilité - registre
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